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Presentacion

En el pasado el tema de la sexualidad fue tabu. Casi

no se podia hablar del tema sin rubor. No es extrafio que

la ignorancia se haya perpetuado hasta nuestros dias. Incluso
después de la revolucion sexual de los afios sesenta del siglo
pasado, la gente carece de una formacion apropiada, y,

aun cuando el vulgo cree saberlo todo, podriamos decir,

que a mayor presuncion, mayor ignorancia.

Asi que la inmensa mayoria de los matrimonios siguen
arrastrando una cruz indebida. La culpabilidad sigue
anidando en muchas almas. Y el sufrimiento de hombres y
mujeres, en este campo, es enorme.

Con este librito queremos hacer frente a un serio problema
pastoral y aliviar un poco el dolor de muchos matrimonios.

El Rvdo. Canonigo Daniel Caballero
“Congregational Ministries”
Aiio 2001



Introduccion

El didlogo sexual afecta profundamente al matrimonio. En € librito
Temas de orientacion prematrimonial, publicado por Forward Movement (2000),
se hatocado €l tema, pero sdlo de paso. Dada laimportancia de este asunto, es
necesario un capitulo aparte. Para comprender bien el “didlogo matrimonial sexual”
hay que tener presentes los elementos explicados en el oplsculo mencionado, a
saber: solicitud, responsabilidad, respeto y conocimiento. Esto es imprescindible
paratener una preparacion adecuada para €l acto sexual. Por €llo, se recomienda
lalecturade Temas de orientacion prematrimonial.

Mas de un lector pensara gue ya se ha dicho todo sobre € tema. Ademas,
“jes algo tan natural!” Tal vez, quienes asi piensen sean |0s primeros en tener
un problema sexual, pues nunca se habran preguntado si han hecho feliz
sexualmente a su conyuge. Se indicard més adelante cuantas esposas quedan
insatisfechas durante muchos afnos.

El tema sexua siempre ha sido un topico dificil. Hemos recibido una
educacion deficiente. No se hablaba del sexo. Ni los padres educaban alos hijos
ni los sacerdotes a pueblo. Se tenia miedo porque todo era pecado. Y dlo, ¢por
gué? Por un entendimiento equivocado del aspecto sexual. Demos un vistazo al
pasado.



1. Erroneo entendimiento del sexo

Es curioso que siendo e sexo uno de los regal os mas preciosos dados por Dios
al ser humano, éste se haya empefiado, con ahinco, en ver algo maloen é. En €
judaismo, de los treintay sei's crimenes capitales incluidos en la ley mosaica,
dieciocho estaban relacionados con el sexo. El cristianismo recibiriatal legadoy lo
[levaria a conclusiones aberrantes.

Para explicar, de aguna manera convincente, la existencia del mal en e mundo,
surgieron doctrinas dualistas que afirmaban |a existencia de dos principios eternos
creadores, uno positivo del que procede lo bueno, laluz, €l espiritu; y otro negativo,
del quevienelo malo, lastinieblas, latierra, la carne. En la carne estabainscrito €l
sexo y por ello era malo. Este dualismo fue defendido por 10s estoicos, maniqueos,
pelagianos, montanistas, agnosticos y priscilianistas. Y aungue la Iglesia combatio,
en general, sus doctrinas, quedd contagiada de este mismo negativismo sobre €l
sexo. Los santos Padres de lalglesia establecieron, en ese campo, unas bases
erroneas y negativas, en las que lamujer corrié la peor parte. Tertuliano dice de
lamujer: “La maldicion que Dios pronuncio sobre tu sexo todavia pesa en el

mundo. Tu eres la puerta del diablo”. Con & mismo tono se expresan santos como
Jeronimo, Clemente de Algjandria, Cirilo de Algjandria, Ambrosio, Juan
Crisdstomo, y uno de los més negativos, san Agustin, exclama: “; Cudn sordido,
inmundo, y horrible es el abrazo de una mujer!

Victimas de esta doctrina fueron los mismos sacerdotes quienes, considerados
representantes de Dios, se latransmitieron a pueblo, un pueblo, durante cientos
de afios, analfabeto, que seguia sin titubear 1o que € curale decia, como
venido siempre de Dios. Vaga una cita de un texto que estudiaban los
sacerdotes y luego impartian a pueblo, para darse cuenta a qué punto llegd
la enseflanza sexual: “Es pecado grave el que personas no casadas busquen
o acepten incluso el menor grado de placer venéreo, asi mismo es pecado,

el pensar, decir, o hacer algo con la intencion de suscitar el menor grado de
ese placer”. Tras cientos de afios de doctrina desviada, se habiallegado ala
conclusion de que el placer sexua solo eralegitimo parala procreacion de hijos.
Si asi fuera, nos preguntamos, ¢por qué Dios no establecié en € ser humano

las mismas reglas que en los animales, que solo sienten e impulso sexual
cuando estan en celo? Por € contrario, ofrecido como regalo divino, e ser



humano siente el placer sexual incluso en periodos no fértiles. Tal placer uney
profundiza las relaciones matrimoniales.

No es pues de extranar, que en este campo, € pueblo, € clero y los religiosos
de ambos sexos, hayan sufrido indebidamente a causa de una doctrina errénea.
Hoy vemos claramente que nada creado por Dios es malo (Gn 1,31). El cuerpo
humano es unamaravilla. Y larelacion sexua doble maravilla por no llamarla un
milagro; gracias a ella hemos nacido todos |os que por esta tierra andamos.

Incluso, e papa Juan Pablo 11, tan intransigente en ciertos aspectos del campo
sexual, dice que lavida sexua entre esposo y esposa es un acto de adoracién, una
expresion sacramental del amor de la Trinidad.

El Concilio Vaticano |1, en los niUmeros 49-52 de la constitucion “ Gaudium et spes’
reconoce abiertamente el valor positivo de la intimidad matrimonial. “Este amor...es
capaz de enriquecer con una dignidad especia las expresiones del cuerpo y del espirituy
de ennoblecerlas como elementos y sefiales especificas de la amistad conyugal” (49).
“Los actos con los que |os esposos se unen intimay castamente entre si son honestos y
dignos’ (49). “El matrimonio no ha sido instituido solamente para la procreacion” (49).

Y € Libro de Oracién Comun afirma que “es la voluntad de Dios que la unién de
€SP0oS0 Y esposa en corazon, Cuerpo 'y mente sea para gozo mutuo” (pag.345).

2. La relacion sexual es un instinto.

El instinto sexual es uno de los mas profundos en el ser humano. Sin embargo,
éste no puede comportarse ingtintivamente. Si asi 1o hiciera obraria como €l
animal, que se une en lacale, sin verglienza ni miramiento, se une con cualquier
hembra o macho. Asi lo dicta su ingtinto.

El hombre podria unirse fisiol 6gicamente con cualquier mujer en cualquier
parte, pero si asi 10 hiciera seria detenido por la policiay llevado alacarcel o a
un hospital psiquiétrico. La sociedad nos dicta una conducta especial parala
relacion sexual humana. Debe realizarse en intimidad y sélo con una persona a
la que se ha escogido entre millones. El instinto sexua humano, con el correr
de los tiempos, se hareprimido, regulado y sublimado mediante cddigos sociales.

El hombre o lamujer que se dgjara dominar solo por € instinto jamés seriafeliz.
Esas personas que cada dia necesitan acostarse con alguien diferente estdn siempre



insatisfechas. Solo buscan un desahogo fisiolégico, sin llegar més alla. Tales
extremos degradan a ser humano.

Seguin los psiquiatras se ha comprobado que cada instinto tiende a orientarse
aun objeto. En este caso se trataria del instinto sexual de una mujer o de un
hombre. El del hombre se orientaria a una mujer, la esposa, y viceversa.
¢Qué quiere decir esto? Quiere decir que €l hombre que se une sexualmente, y con
amor, a su esposa, o encontrara tanta satisfaccion con otra mujer. Podra sentir
placer con otras, pero la garantia de encontrar una satisfaccion plena es mayor
en una relacion amorosa permanente con su esposa. Porgue la satisfaccién plena va mas
alla dd ingtinto.

3. La fisiologia del sexo

Hay caracteristicas fisiol 6gicas que deben mencionarse por su propio nombrey
ensefarlas asi alos hijos cuando se les hable del tema sexual. Es mejor usar los
términos apropiados que los aprendidos en la cale.

La congtitucion fisica sexual del ser humano es comun ala de algunos
animales. Las diferencias externas son minimas.

Caracteres primarios. 0rganos sexuales en el hombre: los testiculos, € pene,
la prostata. En la mujer, 6rganos internos. lavagina, € Utero o matriz, los tubos o
trompas de Falopio, |0s ovarios; 6rganos externos: labios mayores, menores,
clitoris, vulva e himen.

Seguin algunos estudios € clitoris es e drgano que mas placer proporcionaa
lamujer y el que megjor laayuda allegar a orgasmo.

El himen es latelita eléstica que hace alamujer virgen. Unavez rota esatela
por contacto sexua se habra perdido la virginidad fisica.

Caracteres secundarios. en €l hombre, vello por € cuerpo, voz, potencia fisica.
En lamujer: pechos, voz, constitucién fisica distinta con anchura en las caderas
para poder soportar a nifio que llevara en €l Utero durante nueve meses.

Estas caracteristicas son comunes a hombre y a ciertos animales. (Qué es,
pues, lo que nos diferencia? Nos diferencia el hecho de tener un aima, una



inteligenciay una educacion social. Esto nos lleva a comportarnos de manera
distintaal animal. He agui algunos de los valores que deben poseer hombrey
mujer para considerarlos psicoldgicay sexualmente maduros: el hombre:
capacidad de formar un hogar, espiritu de iniciativa, responsabilidad, espiritu
de luchay fortaleza; la mujer: sentimiento maternal, delicadeza, espiritu de
sacrificio por los hijos, generosidad.

4. El acto sexual

Pararealizar bien el acto sexual matrimonia hace falta una preparacion remota o
ambiental y otra proxima.

a La preparacion ambiental.

En la preparacion remota hay que considerar o siguiente: primero, los animales
realizan el acto sin preambul os, mecanicamente; segundo, |0s seres humanos
aman. El amor comprometido sexual hacia la persona amada debe ser algo unico,
irrepetible y estable. Un amor de aventura nunca sera pleno.

De hecho, es una glandula llamada hipdfisis, situada en € cerebro, la que
mueve todo el mecanismo sexual. Esto nos conduce a una conclusién practica:
mientras que €l hombre y la mujer tengan problemas, estén preocupados, 0 no
sientan atraccion mutua, € placer no sera total. Por ello, lo mésimportante en la
relacion sexual es el amor. Cuando hay verdadero amor no hacen falta muchas
explicaciones. Por € contrario, cuando falta, aunque se hayan leido montones de
libros sobre el sexo, la satisfaccion sexual fracasaré

Cuando una pareja busca ayuda profesional en este tema, €l consgjero primero
indagard sobre su vida matrimonial en general. Si las relaciones entre ambos no
van bien, si reinan e descontento, latensién, la discusion, en una palabra, s
andan siempre como €l perroy e gato, uno tras otro, larelacion sexual no puede
ser buena. Falta amor y entrega.

Para que haya una preparacién remota adecuada, 1a pareja debe crear un
ambiente de tranquilidad, armonia, carifio, sacrificio abnegado, diversion. Lo
cua no quiere decir que de vez en cuando se discuta. Esto esinevitable. El
matrimonio ha de saber encontrar una solucion a los puntos de friccion.

Es muy importante que el hombre manifieste su carifio haciala esposaen la



vidadiaria. Lamujer, en general, anhelamas €l carifio y la proteccion, que
el sexo frecuente. EI hombre, tiene normalmente mas urgencias sexuales y menos
necesidad de muestras afectivas.

b. La preparacién préoximay realizacién del acto.

Hablar de preparacion proxima, es hacerlo especificamente de la técnica sexual.
Lamejor esla que usan los novios antes de casarse. Los jovencitos se aman
arrastrados por lapasion y € romanticismo. Se besan, acarician, y dicen palabras
bonitas. Suefian con un futuro, y hacen planes. Y asi duran largo rato. Cuando
menos se dan cuenta ambos estan preparados para €l sexo. Estan excitados 'y
desean redlizar el acto sexual.

Tengamos presente que conocer la técnica es importantisimo sobre todo para que
lamujer pueda gozar plenamente del sexo. El hombre es mas répido y pronto esta4
listo para el sexo. Lamujer no, requiere su tiempo. jCuantas muchachas han
caido inocentemente, sin desearlo, porgue a cabo de cierto tiempo de caricias
y muestras de amor ya no pueden contenerse y hacen lo que el joven les pide!

A veces, con tristeza, son abandonadas por esos mismos muchachos que
buscaban aventuray satisfacer la curiosidad.

L os matrimonios olvidan |o que hacian de novios. De romanticos se
vuelven redlistas, ya no hay palabras bonitas. Y, dicho sea de paso, las palabras
galantes son las que mas estimulan la sexualidad femenina. A su vez, las mujeres
se olvidan de que cuando eran novias se embellecian para estar atractivas a novio.
Usaban |a coqueteria femenina para conquistar al muchacho. Sabido es que uno
de los sentidos que més excitay conduce al hombre al sexo es € sentido dela
vista. Fendmeno explotado en las peliculas, en latelevisién y en lasrevistas. Las
mujeres aparecen casi desnudas porque los manipuladores del mercado saben
hasta qué punto €llo atrae a hombre. La mujer, pues, debe presentarse atractiva a
hombre.

En la preparacion a acto sexual deben mirarse, besarse, acariciarse, tocarse
por & cuerpo y en los 6rganos sexuales, sin miedo ni reparo. Segun los expertos,
(Masters and Johnson 1966, Sullivan 1969 Davis, K.E. 1971) la masturbacion en
lamujer eslaforma mas exitosa de llegar a orgasmo, y para algunas es la Unica
manera de lograrlo. EI hombre debiera tener presente esta conducta para excitar



a su esposa adecuadamente. Sin embargo la mayoria de los hombres descarta esta
manera de estimular la sensualidad femenina, ya que €l 50% considera la
penetracion una conducta prioritaria.

Pararedlizar € sexo deben escoger un momento apropiado en el que no quepan
estados animicos como ansiedad, fatiga, estrés o problemas que les distraigan
del juego erdtico, asi como otros factores externos como €l ruido o las prisas.

El deseo sexual en lamuijer, y la capacidad para excitarse sexualmente varian
segun las necesidades de cada mujer, y dependen de la necesidad de sentirse
deseada, amada, acariciaday abrazada.

Tras ese juego de intimidad amoroso Ilegara e momento en que ambos estén
dispuestos para € coito. La excitacion prolongada conducira en lamujer a
contracciones que excitardn mas a hombre hasta llegar, ambos, a orgasmo.
Mas adelante se explicara como hay hombres que tienden a desahogarse muy
rapidamente, en esos casos, es aconsgjable retirarse, excitar mas ala mujer, para
gue ella se aproxime al orgasmo, y juntos experimenten maximo placer.

Con todo, se ha de dar por establecido que todos |os actos sexuales son
diferentes. Es decir, a pesar de todas las normas indicadas y observadas, no
obstante el buen deseo de hacer las cosas bien, nuestro psiquismo, nuestra
fisiologia, nuestro cuerpo fluctla segln circunstancias externas o internas.
Son factores imponderables que las més de las veces no podemos controlar.

c. Lafertilidad sexual. El amor sexual matrimonial, por su misma naturaleza,
es enriquecedor. Unas veces dara fruto en hijos, mas siempre aportara union y
fortaleza ala parga. Hoy no se puede mantener ya, como en tiempos pasados,
gue € fin primario del matrimonio es el de tener hijos. Si asi fuera, una parga
joven, que no evitaralafertilidad sexual, podria tener més de treinta hijos. Mas
comoquiera que Dios no pide cosas imposibles, |os matrimonios tendran que
usar un juicio sano y engendrar hijos segun su concienciay las circunstancias
se lo permitan para una educacion noble y responsable de los mismos. Fuera de
la procreacion pueden usar el sexo como un don precioso que Dios ha ofrecido
ala naturaleza humana para gozo mutuo.
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d. Frecuencia del acto sexual.

No se pueden establecer normas en este aspecto. Cada pargja es diferente y
el deseo sexual varia conforme ala edad de la pargja. El principio general sera
siempred mismo, ¢como puedo satisfacer ami conyuge en la vida sexual? Sélo
el verdadero amor y la delicadeza pueden determinar cuantas veces han de realizar
el acto.

Hay casos extremos en los que, incluso en pargjas jovenes, uno de los dos,
solo desea €l acto sexual unavez a mes. Esto puede poner en peligro su relacion
con € otro.

En 1948 Alfred Kinsey present6 ala comunidad mundia su revolucionario libro

La Conducta sexual del varon, veamos | as estadisticas que nos ofrece:

- hombres de 21 a 25 afios hacian € acto sexual 3,5 veces por semana,
(algunos en este grupo tenian 29 relaciones por semana.)

- hombres de 31 a 35 afios hacian €l acto sexual 2,46 veces por semana,
(algunos de este grupo hacian €l acto 20 veces y otros menos de unavez
por semana).

- hombres de 41 a 45 afios hacian €l acto sexual 1,77 veces por semana,
(algunos de este grupo tenian 14 relaciones por semana, y otros menos

de unavez en 15 dias).

- hombres de 56 a 60 afios hacian €l acto sexual 0,89 veces por semana.

La préactica demuestra que en los afios jovenes el deseo es mas fuertey
frecuente. Sin embargo se ha de tener por mito la creencia de que en laveez ya
no puede realizarse el sexo.

A veces, los médicos aconsegjan no tener sexo durante la menstruacion
porqgue los érganos de la mujer estdn hinchados. Durante el acto se intensifica
la congestion y puede causarse dolor alamujer. Sin embargo si de mutuo acuerdo
desean redlizarlo pueden hacerlo.

El 23 de febrero de este afio (2001), por pura coincidencia, tuve la suerte
de ver el programatelevisado, Cristina, de Univisiéon. Ese dia se presentaban
a cuatro mujeres como ninfémanas, es decir, mujeres con insaciable apetencia
sexual. Segln su propia confesion estas mujeres deseaban realizar €l acto sexual
varias veces a dia. Una de €ellas, para encontrar placer, lo realizaria con cualquier
hombre, hasta encontrar uno que la satisficiera. A éstalatachaban los
presentes de “puta’. Otraexigia el acto sexua de su marido, diay noche. He
de confesar que me dio penatanto de las mujeres como de los hombres que las



acompariaban. Porque |os presentes manifestaban mucha ignorancia. Sélo por
frases sueltas, nos podemos dar cuenta donde radicaba verdaderamente el problema.
La que molestaba a su marido, dijo: “es que sevay yano quiere seguir’. Laque
andaba tras todos |os hombres, no encontraba uno que la“satisficiera’. Otrade
mayor edad decia: “es que mi marido es muy aburrido, se pasa €l tiempo viendo
latelevision y no tiene ganas de sexo”.

Laignorancia de muchos hombres en este campo es supina. Han realizado €l
acto sexual muchas veces, con variedad de mujeres, pero no se han preocupado de
satisfacerlas. Padecen eyaculacién precoz. Es decir, tienen €l orgasmo pronto y
dejan alas mujeres insatisfechas. Un muchacho de entre los espectadores |o dijo
de una manera brutal: “es que esas mujeres estan rodeadas de peleles’. Otros,
también brutalmente, decian: “lo que necesitan es un vibrador”. jNo! Lo que
necesitaban es un hombre que tuviera la suficiente paciencia, amor y carifio para
excitarlas convenientemente y prepararlas para el sexo. El no satisfacer alas
mujeres conlleva el peligro de lainfidelidad matrimonial, como apunto otro de
|os presentes.

Lo que asimple vista parecia un espectéculo de mujeres vampiresas, en €l
fondo se trataba de cuatro mujeres dignas de toda admiracion porque habian
tenido € gran atrevimiento de manifestar en publico un problema harto comin.
La penaes que ni ellas mismas ni nadie de |os presentes supo formular con
precision e problema. A continuacion analizaremos un poco la situacion.

5. Problemas de las relacione sexuales

a. Lafrigidez. Lamujer puede llegar en su vida a unatendencia de
repugnancia, y rechazo de la actividad sexual. EI ssimple desinterés sexual basta
para que €l sexo no silo no proporcione e mas minimo placer, sino que su
préctica pueda convertirse en un insufrible calvario. ¢Cémo hallegado a esa
situacion? Debido a multiples causas: mala formacion sexual, formacion
equivocada, temor a embarazo, coito interrumpido y métodos anticonceptivos,
iniciacion sexual brutal e inadecuada, impactos psicoldgicos de lainfancia,
insatisfaccién permanente por parte del esposo. Esta Ultima es una de las causas
mas frecuentes, que conduce, primeramente a la insatisfaccion, pero alalargaala
frigidez. Hay hombres que ignoran tanto la preparacion remota como la proxima,
del acto sexual. No estimulan adecuadamente a la mujer. Se unen a ella, quedan
parcia mente satisfechos y la abandonan. Se creen muy machos pero estén
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fracasando como tales. He aqui la estadistica del Dr. Kinsey:

- e 37% de las mujeres nunca siente placer sexual €l primer afio de casadas.

- e 29% de las mujeres siente el orgasmo alos cinco afios de casadas.

- e 23% de las mujeres siente el orgasmo alos diez afos de matrimonio.

- el 15% delas mujeres no siente el orgasmo hasta los veinte afios de
casadas.

El marido tiene muy pronto el orgasmo y dgjaala mujer amedio camino. Si
esto se repite, lamujer se ve usaday la conduce alafrigidez. EI hombre que desee
complacer a su esposa, ha de tener pacienciay esperarla. Debe interrumpir la
unién y excitar mas a su esposa ayudandola a acercarse al nivel en que é se
encuentra. Precisamente esto provocard mayores contracciones en la mujer que
a su vez excitardn mas al hombre y juntos gozaran del orgasmo. Asi se puede
establecer estaregla: cuanto mas placer proporcione € hombre ala mujer, masle
devolvera ésta.

c. Laesterilidad matrimonial. Es un problema que aflige a muchos matrimonios.
La esterilidad a veces es temporal, otras permanente. Hoy dia ya hay técnicas
modernas que permiten a estas parejas tener sus propios hijos.

d. Enfermedades venéreas. Sin entrar en detalles estas enfermedades han
causado mucho dafio en € pasado, hoy dia se pueden curar facilmente si se pone
remedio pronto. Quien tenga la desgracia o mala suerte de contraer una de estas
enfermedades debe acudir cuanto antes al médico, para no distribuirla en todo
contacto sexual.

Conclusion

Ojalad que estaragpida vision de lavida sexua ayude a las personas casadas a
contar con los datos precisos y claros para entablar un dialogo constructivo,
segun € cual puedan gozar de un placer orientado a fortalecer y unir més los lazos
matrimoniales.

Nuestraintencién hasido: 1. Liberar al pueblo de un comple o de cul pabilidad
al creer que todo lo relacionado con el sexo en e matrimonio es pecado. 2.Luchar



contra el machismo que usay abusa de las mujeres. 3. Evitar otros problemas, ya
mencionados, como lafrigidez, lainfidelidad, etc. 4. Apreciar un regalo divino
inscrito por Dios en la naturaleza humana para el bien del matrimonio, de la
familiay de la sociedad.

Tras estalectura, cualquier lector habra comprobado que el sexo en el ser
humano no funciona de una manera tan exclusivamente natural como acontece
en & animal. Se podria decir que larelacion sexual humana es complicaday bella
como lavida misma.

Comentarios recibidos

“Este ensayo (folleto) ayudara atodo €l que lo lea, porgue, a) pocas veces le habran
entregado en tan pocas paginas lainformacion justa, sin olvidar ninguno de los
puntos mas importantes; b) como también hay gente instruida (nunca tantos como
se pretende), este texto sin duda les hara reflexionar y encontrar las conexiones
entre unos temas y otros. Todo esto, ademas, prescindiendo de un tono dogmatico”.
Victor Ruiz, corresponsal de CNN para Canal+ Espafia.

“Este documento a cerca de la sexualidad matrimonial me ha encantado por la

honestidad con que se aborday por lasencillez del lenguagje’. Rvdo. Arturo Carrasco.
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